A ALERTA - SIMPTOMES DE SOSPITA
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Dolor muscular Fatiga extrema, Formigueig, entumiment,
o articular intens debilitat o perdua perdua de sensibilitat
0 progressiu. de forca als 0 paralisi.
membres.

7A0]\1\Wl TARRAGONA / COSTA DAURADA

PROTOCOL D'ACTUACIO | EVACUACIO
DAVANT D'UN ACCIDENT DE BUSSEIG

SOSPITA DACCIDENT DE BUSSEIG si apareixen simptomes durant o després d'una immersio:

| SN 1

Marejos, nausees,
desorientacio o alteracio
del nivell de consciencia.

Dificultat per respirar,
tos amb esput rosat
o dolor al pit.

Davant de qualsevol simptoma sospitos, tracta la situacio com una emergencia i demana assistencia medica.
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AVISAR IMMEDIATAMENT A EMERGENCIES

« 112 - Emergencies _ _
"'-h « Explicar clarament que es tracta d'un possible accident

relacionat amb el busseig.
e Indicar (glué ha passat, on sou, quantes persones
estan afectades i quins simptomes presenta la victima.
« Sequir en tot moment les instruccions de loperador
d'emergencies.

ATENCIO A LA VICTIMA - PERSONAL NO MEDIC

Si esta inconscient:
« Controlar la via aeria i comprovar la respiracio.

» Col.locar-la en Posici6 Lateral de Seguretat (PLS) si resBira.
» Sino respira, iniciar la Reanimacio Cardiopu monar(lRC )
' nomes si es té formaciod i sequint les instruccions del 112.

Si esta conscient:

« Mantenir-la en repos absolut, estirada i en posicio
horitzontal. S
« No permetre que camini, saixequi ni faci cap esforc.

Proteccio termica:

- Retirar el vestit de neopre si la situacio ho permet.
- Protegir la victima el fred o de la calor excessiva.
« No deixar-la sola.

¢

9 FACILITAR L'EVACUACIO

c= o Sequir les instruccions del 112/Salvament Maritim/serveis

.\ d’e?nergéncia.

_n- « Preparar un accés sequr i facil per a larribada dels equips
demergencia.

e, -« Facilitar la ubicacio exacta.

« No traslladar la victima pel vostre compte si els serveris
d'emergencia indiquen una evacuacio medicalitzada.

RECOLLIR INFORMACIO DE LA IMMERSIO

Sempre que sigui possible sense retardar latencio ni
l'evacuacio:

« Recollir lordinador de busseig de la victima.
« Anotar:

v profunditat maxima + nombre d'immersions préevies
v temps de fons v hora d'aparicié dels simptomes
v gas utilitzat v evolucid dels simptomes

v perfil d'ascens v qualsevol incidencia registrada

Aquesta informacio potser util per als professionals sanitaris. |
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€) NO administrar medicaments sense indicacié d'un professional sanitari.
€) NO administrar oxigen si no es disposa de la formacié especifica per fer-ho.
€ NO intentar mai la recompressié dins de l'aigua, sota cap concepte.

€£) NO permetre que la victima camini, saixequi o faci exercici.

) NO deixar la victima sola.

ﬂ NO retardar l'evacuacio per recopilar informacio o material.

ﬂ NO fer cap actuacid que excedeixi la vostra formacia.

€3 QUENO FER- MOLT IMPORTANT |

DIRECTORI OPERATIU - ZONAT
TARRAGONA / COSTA DAURADA

TELEFONS D'EMERGENCIA | SALVAMENT

EMERGENCIES

SEM - SISTEMA D'EMERGENCIES MEDIQUES 061

* SALUT RESPON
ol
-

SALVAMENT MARITIM DE TARRAGONA

12

900 202 202

977216208
VHF - CANAL 16

¥
N

SERVEI MEDIC /
CAPITANIA MARITIMA TARRAGONA

EMERGENCIES PORTUARIES

977 2409 56

900 229 900
977259400

HOSPITAL | CAMERA HIPERBARICA DE REFERENCIA

HOSPITAL UNIVERSITARI JOAN XXIII
(TARRAGONA)

CENTRE DE REFERENCIA HIPERBARICA

HOSPITAL MOISES BROGGI (SANT

- Centraleta Hospital:
D - Urgencies:

- Camera Hiperbarica:

Adreca: C/ Jacint Verdaguer, 90,
Sant Joan Despi (Barcelona)

97729 58 00

JOAN DESPI)

935531200
935531202
93 5572662

PORTS ESPORTIUS | COORDENADES DE LA ZONA

'i’ &Jﬂ&%e%;ﬁu/%ong: 01°30° 42°E J77680120
.i’ NAUTIC TORREDEMBARRA 977 64 32 34
Lat: 41° 08° 20° N / Long: 01° 24° 00° E
G Guivorieon) longopusspe 07 213100
*_i’_ E@‘(’ZSZ@L&J"_N / Long: 01°07°00° E _ 977_3_8 %136
L Lticor 0N tongoropser 97736053
3 Ltio50230N ) Longopesspaoee 977823004
3 Lo ssoieon Longoposooper 977486023
3 LV srion  long o agooee 977457240




TARRAGONA / COSTA DORADA

PROTOCOLO DE ACTUACION Y EVACUACION
FRENTE UN ACCIDENTE DE BUCEO

- SINTOMAS DE SOSPECHA
SOSPECHA DE ACCIDENTE DE BUCEO si aparecen sintomas durante o después de una inmersion:

| X | 68

Dolor muscular Fatiga extrema, Hormigueo, Mareos, nauseas, Dificultad para respirar,
o articular intenso debilidad o pérdida _entumecimiento, desorientacion o alteracion | tos con esputo rosado
0 progresivo. de fuerza en los pérdida de sensibilidad del nivel de consciencia. o dolor en el pecho.
miembros. o paralisis.

Delante de cualquier sintoma sospechoso, tata la situacion como una emergencia y pide asistencia médica.

0 QUE HACER DIRECTORIO OPERATIVO - ZONA 11
TARRAGONA / COSTA DORADA

AVISAR INMEDIATAMENTE A EMERGENCIAS ]
o - 112 - Emergencias TELEFONOS DE EMERGENCIA'Y SALVAMENTO
"'-h « Explicar claramente que se trata de un posible accidente
relacionado con el buceo. 3
« Indicar (glue ha pasado, donde estais, cuantas personas EMERGENCIAS 11 2
estan afectadas y que sintomas presenta la victima. _ e T
« Seguir en todo momento las indicaciones del operador .
de emergencias. SEM - SISTEMA DE EMERGENCIAS MEDICAS 061
SALUD RESPONDE
ATENCION A LA VICTIMA - PERSONAL NO MEDICO 900 202 202 |
Siesta inconsciente: :
. « Controlar la via aérea y comprobar la respiracion. SALVAMENTO MARITIMO DE TARRAGONA - 977 2162 08
» Colocarla en Posicion Lateral de Seguridad (PLS) si respira. VHF - CANAL 16
¢ » Si_no respira, iniciar la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) .
. SOLO si se tiene formacion y siguiendo las instrucciones SERVICIO MEDICO / 977 24 09 56
dell2. CAPITANIA MARITIMA TARRAGONA
Si esta consciente:
« Mantenerla en reposo absoluto, estirada y en posicion
horizontal. . _ EMERGENCIES PORTUARIAS 300 223 300
m « No permitir que ande, se levante ni haga ningun esfuerzo. 977 259400
~ Proteccion térmica: - =
- Retirar el vestido de neopreno si la situacion lo permite. HOSPITALY CAMARA HIPERBARICA DE REFERENCIA
o &ro’éegerlla V|lct|ma del frio o de la calor excesiva.
« No dejarla sola.
: m FF(XSRIDRIX'?SI@ LI\JIX)IVERSITARI JOAN XXII 977 29 58 00
9 FACILITAR LA EVACUACION | - S — —
. - Seguir las instrucciones del 112/Salvamento CENTRO DE REFERENCIA HIPERBARICA
/ ] Maritimo/servicios de emergencia. HOSPITAL MOISES BROGGI (SANT JOAN DESPI)
- Preparar un acceso seguro y facil para la llegada de los _ _
equipos de emergencia. -+ Centralita Hospital: 935531200
e, - Facilitar la ubicacion exacta. _ N . Urgencias: 93 5531202
- No trasladar la victima por vuestra cuenta si los servicios . - C3 Hiperbarica:
de emergencia indican una evacuacion medicalizada. * LdMmard Hiperbarica: 93 5572662
Direcicon: C/ Jacint Verdaguer, 90,
Sant Joan Despi (Barcelona)
o o RECOGER 'NFORmAC|0N [zE %A 'NN\ERSllON PUERTOS DEPORTIVOS Y COORDENADAS DE LA ZONA
Siempre que sea posible sin retardar la atencion ni la .
T = evacuacion: ,i, NAUTICO COMA-RUGA = = 977 68 0120
i « Recoger el ordenador de buceo de la victima. La,t' AE100 30N/ Long: 01 307427 F
= . Anotar: B , | | | i‘ NAUTICO TORREDEMBARRA 977 64 32 34
v l(:»_rofundclldafd mdaX|ma v ﬂumedro de mmgrscllonles p[e¥|as Lat: 41°08° 20° N / Long: 01° 24° 00° E
v tiempo de fondo v hora de aparicion de los sintomas A
v gas l_thilizado v evoluci_énl?de_los sintomas i- LNa'%.ULIE 862’%5’,?,6,0 |I_\Io'L|\19- 01° 14° 50° E 377213100
v perfilde ascenso v cualquier incidencia registrada NAbTICO ool :
4 Esta informacion puede ser itil apra los profesionales sanitarios. | ,i_, Lat: 410 04° 00° N / Long: 01° 07° 00° E 977 38 2166
. NAUTICO CAMBRILS
€ QUE NO HACER- MUY IMPORTANTE OB T e e 10 030 360 E 977 36 05 31
€) NO administrar medicamentos sin indicacién de un profesional sanitario. i EIAPTIEO L:)HO?)PITALET I?E L:)INF,S‘NTo 977 82 30 04
€) NO administrar oxigeno si no se dispone de la formacién especifica para ello. at: 40° 59°23° N / Long: 00° 55° 40° E
€3 NO intentar nunca la recompresién dentro del agua, bajo ningtin concepto. NAUTICO CALAFAT 977 48 60 23
€ NO permitir que la victima camine, se levante o haga ejercicio. i Lat: 40° 55° 46° N / Long: 00° 51° 08° E
€ NO dejar la victima sola. NAUTIC LAMETLLA DE MAR 977 45 72 40
€) NO retardar la evacuacion por recopilar informacion o material. i Lat: 40° 52° 42° N / Long: 00° 48° 06° E
ﬂ NO hacer ninguna actuacion que exceda vuestra formacion.
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